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Ya hemos indicado que los temperamentos de muchos nifios cambian con la
edad. Esto sugiere que los ambientes no siempre acttian para mantener un es-
tilo temperamental actual. Si la disposicién de un nifio interfiere con el apren-
dizaje o con llevarse bien con otros, entonces es importante para los adultos
contrarrestar suave pero consistentemente la conducta mal adaptativa del nifio.

Thomas y Chess (1977) propusieron un modelo de bondad de ajuste pa-
ra describir cémo las influencias temperamentales y ambientales se combinan
para influir en el curso del desarrollo. Afirma que cuando el estilo de res-
puesta del nifio y las demandas ambientales estan en armonia, o alcanzan un
«buen ajuste», entonces el desarrollo es éptimo. Cuando hay disonancia, o
existe un «mal ajuste» entre el temperamento y el ambiente, entonces el re-
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sultado es un desarrollo anémalo y un mal ajuste psicolégico. Para asegurar
la bondad de ajuste, los adultos deben crear ambientes de crianza que reco-
nozcan el temperamento de cada hijo mientras les fomentan un funciona-
miento mas adaptativo.

IAS CULTURALES
3 EL TEMPERAMENTO DIFICIL Y LA SUPERVIVENCIA ENTRE LOS MASAI
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El modelo de bondad de ajuste ayuda a explicar por qué los nifios con
temperamentos dificiles tienen riesgo de problemas posteriores de conduc-
ta. Estos nifios, al menos en las sociedades occidentales de clase media, tie-
nen, frecuentemente, unos padres que encajan poco con sus disposiciones.
Como los bebés, es menos probable que reciban un cuidado sensible (Van de
Boom & Hoeksma, 1994). Al segundo afio, los padres de nifios dificiles, a
menudo, hacen uso del enfado y la disciplina punitiva. Como respuesta, el
nifio reacciona con oposicion y desobediencia. Entonces los padres se com-
portan de forma inconsistente, recompensando la conducta desobediente
del nifio rindiéndose a ella, aunque se resistian al principio (Lee & Bates,
1985). En estos casos, el temperamento del nifio dificil combinado con una
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educacién dura e inconsistente forma un ajuste pobre que mantiene e, in-
cluso, aumenta el estilo irritable y orientado al conflicto del nifio. Por el con-
trario, cuando los padres son positivos y se implican con los bebés y esta-
blecen una vida familiar feliz y estable a pesar de la conducta negativa e
impredecible del nifio, la conducta dificil de éste disminuye con la edad
(Belsky, Fish & Isabella, 1991).

En el modelo de la buena adaptacién, el cuidado que se da a los nifios
no es el inico responsable del temperamento del nifio. También depende de
los valores culturales y de las condiciones de vida. Por ejemplo, los nifios di-
ficiles de las familias de clase trabajadora de Puerto Rico son tratados con
sensibilidad y paciencia. No evocan las practicas de educacién severas y no
tienen riesgo de problemas de ajuste (Gannon & Korn, 1983). Como revela
el recuadro de las Influencias culturales de arriba, bajo ciertas circunstan-
cias los bebés dificiles pueden ser, incluso, adaptativos y facilitar su super-
vivencia.

De forma similar, en las naciones occidentales, los nifios timidos, intro-
vertidos se consideran socialmente incompetentes, y en la cultura china los
adultos los evaltan positivamente —como avanzados en madurez y com-
prension social (Chen, Rubin & Li, 1995). Las expectativas de una conducta
educada y comedida son tan fuertes en Tailandia que los profesores clasifican
a los alumnos como con més problemas de conducta que los profesores ame-
ricanos. Como muestra la Figura 10.2, a ojos de observadores imparciales, los
nifios tailandeses se comportan mucho mejor en el colegio que sus iguales
americanos. Los profesores tailandeses puede que estén tan acostumbrados al
respecto y a la obediencia que consideran a los nifios destructivos, que no
prestan atencion, y sin motivacion, los cuales serian vistos como bastante nor-
males en EE.UU. (Weisz et al., 1995).

En las culturas donde estilos temperamentales determinados estan rela-
cionados a problemas de ajuste, es mejor llevar a cabo un ajuste eficaz entre
las condiciones de educacion y el temperamento del nifio, antes de que las re-
laciones desfavorables temperamento-ambiente tengan una oportunidad de
producir un mal ajuste que es dificil de deshacer. Tanto los nifios dificiles co-
mo los lentos, para animarse se benefician de una paternidad célida y de
aceptacion que realiza demandas firmes pero razonables para dominar expe-
riencias nuevas (Chess & Thomas, 1984). En el caso de nifios reservados e

inactivos, la investigacién muestra que una conducta maternal muy estimu- —

lante (preguntas frecuentes, ensefiar y sefialar objetos) facilita la exploracién
del ambiente. Estas mismas conductas de los padres inhiben la exploracién en
ninos muy activos. Para estos nifios, demasiada intervencién adulta enfria su
curiosidad natural (Gandour, 1989).

Estos descubrimientos proporcionan otra ilustracién de cémo una pater-
nidad eficaz debe armonizar con las caracteristicas temperamentales de los
nifios. Encontraremos este tema otra vez a medida que consideremos el desa-
rrollo del apego, al cual contribuye la comunicacién emocional del cuidador
y del nifio.



